個人學習履歷
	姓名
	

	方案/團隊
	

	壹、請針對以下項目簡述個人所學

	1.團隊合作
	你如何與團隊建立互信並保持良性溝通？

	2.時間管理
	你如何進行時間規劃？

	3.針對計畫目標所做的調整
	你如何調配策略或方向？

	4.反思回饋/自我檢視
	你將如何運用自己在課程執行過程中的所學到生活中的其他面向？這些所學對你未來生涯規劃有什麼影響？

	5. 參與動機與生涯規劃
	你在課程的所學如何運用在生活或社會中？與你的未來生涯規劃有什麼樣的影響？

	貳、請問你在執行方案中專業知識與課程的連結與運用

	1.我在課程中所學習到的與本身主修科系專業知識有關，請回答以下問題：
	a.有哪些知識、技能或素養與系上課程相關？
	

	
	b.這些知識、技能或素養得到哪些發揮？
	

	
	c.哪些歷程經驗讓你瞭解到科系專業的可運用性？
	

	[bookmark: _GoBack]2.我在課程中所學習到的大多是非本科系的專業知識，請回答以下問題：
	a.你如何連結跨領域的知識學習？
	

	
	b.你如何精進自己跨領域的學習？
	

	
	c.從自身專業跨到其他專業 時，你發現有哪些困難？你希望如何調整或獲得什麼支持，以突破這些困難？
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