個人增能學習記錄表
	團隊方案
	

	姓名
	

	方案中遇到的困境
	(在方案中遇到了困難，想要學習如何突破自己所遇到的困境，或有想要提升自己的某種能力，以利更好執行自己的方案。)

	活動名稱
	(為了改善自己遇到的困境，而進行自主學習的課程、演講、工作坊…)

	活動參加證明
	(可以是課程時數證明、與講者或活動現場海報拍照…可以證明你參加了那個活動。)

	活動日期
	

	活動回饋與反思
	[bookmark: _GoBack](參與活動中得到的收穫，以及這個活動是否有助於自己突破困境，或是有沒有助於提升自己的能力。)



