
國立東華大學  1 07  學年度第 2 學期課程說明  

課程名稱：兒童培力與執行 

開課班別：通識教育                  學習時數：36 小時（2 學分）       

授課教師：陳翠臻                              課程助教： 

上課地點：環境學院 A136  

上課時間：週二 13/14  18:10-20:00 

一、課程概要與策略： 

孩子健康成長、學習獨立不單只是家庭的問題，更是整體社區與社會需要去共同營造，溫

柔、漸進地讓孩子在摸索上獲得成就感，在體驗中增加社會互動，同時鼓勵孩子發展自我

特色與創意思維的展現。本課程透過辦理「兒童圓夢市集」的活動鼓勵孩子用實際行動積

累自己前往夢想的資本，同時引導同學認知個人/家庭/社區對兒童發展的重要性。藉由活

動將個人/家庭/社區三個重要元素串聯起來，讓孩子不只是被設定為「被照顧者」、「弱勢」

群體的服務對象，而是為了達到自我夢想實踐而努力的小巨人，是具生命力、創造力、有

能力的發光體。 

參與本課程之同學須協助進行兒童圓夢市集的前置作業、與家長的溝通過程、活動執行和

後續影像整理，同學不單是活動策展人，是孩子們重要的陪跑者，是家長不可或缺的橋樑。

兒童市集的小老闆們分別來自於花蓮各鄉鎮、各族群，期待透過這個市集不僅讓兒童能有

圓夢的可能性，讓更多人看見孩子的創造力與創意，並讓孩子們學會獨立及感恩。 

 

二、課程目標 

透過課程講授、活動說明、專長分工、任務設定、溝通技巧等學習，讓兒童培力變成實際

行動而非口號或理想概念。期許未來修課同學可以透過本堂課程獲得活動的操作方法、細

節執行、專長發揮、團體合作的知能與技術，並協助花蓮地區的兒童發展出自己的能力與

膽識，讓兒童創意透過多元形式被看見、被肯定。 

 

三、活動討論與操作： 

（一）活動討論： 

1．職權分配 

2．其他縣市辦理相關市集的特色比較 

3．小老闆夢想分類 

4．Slogan 發想 

5．專長與職權分配 

6．現場規劃 

（二）操作 

1．活動前置：美宣組、聯絡組、網路公關組、總務組、行政組、資源組 

2．活動當天：管理組、安全組、攝影組、活動組、機動組 

3．活動後續：活動檢視、成果整理 

 

 



四、課程基本要求及評分基準： 

1. 修課的重點在於本學期間參與方案實作、符合方案基本要求，並熱情投入體驗中。 

2. 課程作業： 

a. 每次活動討論之分組細項請於課後一週內上傳至雲端，檔名請命名為學號_姓名_X

月 X 號跨界與歸零（一）兒童培力課程記錄。 

b. 分組執行以個人專長和責任制進行，將依據上課進度時和其他同學討論出來的時

間和內容為標準。 

3. 請假規定：整學期僅可請假一次 4 小時課程，但會另外提供作業需補記錄。 

4. 評分基準：出席率 30%、活動參與 40%、分組執行 30% 

 

五、課程大綱 

*教室上課與戶外教學： 

課程規劃如下表： 

教學期程 課程項目 課程內容 時數 

1 
環院 A136 

活動概況說明  說明活動的目的與前置作業進度 4 

2 
環院 A136 

前置作業(一):影像設計 

製作小老闆的夢想說明短片(5 秒/

每位)，由家長用手機或相關機器拍

攝後傳給所分配的同學 

4 

3 
環院 A136 

市集活動分工討論 
對活動當天的活動流程及細節進行

說明和工作分配 
4 

4 
環院 A136 

前置作業(二):文宣設計與

傳播 

文宣製作、媒體聯絡、網路訊息公

布 
4 

5 
戶外課程 

活動執行 創意+分享的兒童市集活動辦理 8 

6 
環院 A136 

活動成效評估與討論 針對活動內容進行討論與修正 4 

7 
環院 A136 

後製影像編排 
共同整理活動照片及影像，並製作

成 5 分鐘影像報告 
4 

8 
環院 A136 

期末討論 分組報告期末分享 4 

 


