
國立東華大學  111  學年度第 2 學期課程說明  

跨界與歸零（一）：在地行動 

開課班別：通識教育                  學習時數：36 小時（2 學分）       

授課教師：黃筱瑩 0919-395630                     課程助教：  

上課地點：環境學院 B158 

上課時間：依課程同學協調 

111-2 選修「跨界與歸零」的學生，務必出席開學第一周上課。 

111-2 選修「跨界與歸零」二門課的學生，務必出席開學第一周課程。 
跨界與歸零（一）112 年 2 月 14 日（二）16-18 時 環境學院 B158 
跨界與歸零（二）112 年 2 月 14 日（二）10-12 時 環境學院 B158 
1. 有選課但未參與第一週線上課程者，視同放棄修課權利，請自行於加退選期間退選； 
2. 未選課，但第一週線上課程未參與者，請勿自行選課。 
3. 未選課，但第一週線上課程參與者，聽過說明後若有興趣，請在加退選期間自行選課。 
4. 場域實作之關係，不開放加簽。  

一、課程概要與策略： 

在東華大學就學的我們，除了本科系知識的學習之外，有沒有可能與花蓮、志學在地、

東華大學的公共空間，透過進一步的行動產生關係與對話? 

不同於位處城市中的大學，東華大學因地理位置的特殊性，讓大多數的師生共同生活

於同一個生活圈，也讓東華大學師生除了是學術追求與學習的所在，亦與志學地區的

日常生活同在。我們可以建立的不只是「大學」的歸屬感，更是一種可以結合在地風

土與人文的學習風格。讓學生可以透過引導，觀察思考地方與生活中的需求，並且進

一步透過行動發想，凝聚成具可行性的行動方針。透過實踐來與地方、環境一同學習，

也讓大學不只是存在於圍牆中，而是能把學生的活力、創意力與行動力帶進周圍社區

場域，激盪出不同的可能性。 

二、課程目標 

課程中採取實例說明的方式，並以社區營造學習教室，引導學生走入場域，觀察、思

考、發現周遭生活圈的樣貌，訓練對於「社會設計、社會參與」的知識、態度與實踐

能力，並運用「引導反思」技巧，整合現有資源、解決問題，完成參與生活周圍場域

營造的實踐力。 

三、課程實務與操作： 

1.「探索、觀察、求真」能力的培訓：以「引導教育」的技巧，從觀察問題、了解問題

到深入問題、解決問題；引導學生透過方法與工具，探索與觀察生活周遭的需求及問

題。 

2.「實踐」能力的培訓：以漸進式凝聚「行動計畫」的學習方針，並以生活周遭場域作

為「做中學」的實習舞台；引導學生組成實踐團隊，透過學習「參與式行動」，由自己

的生活周遭開啟影響力。 

四、課程基本要求及評分基準： 

（一）修課的重點在於本學期間參與方案實作、符合方案基本要求，並熱情投入體驗

中。 

（二）課程作業： 

1、團體作業：須在 5 月份執行一個指定專案行動，期末針對行動製作一份成果簡報



並報告，內容包含：方案目標動機、執行對象、方法、分工、執行成果紀錄、反

思與檢討。 

2、個人作業：個人反思回饋 1000 字內 

⚫ 在整個操作方案的過程中，具體學習到了什麼? 

⚫ 執行方案過程中遭遇什麼樣的困難? 以及你如何解決? 

⚫ 想對小組成員說的話 

3、4 月 25 日至 5 月 5 日之間需全組到齊與老師約一次 30 分鐘諮詢。 

4、5 月指定專案實作預計利用週末六日到場域執行，待開學公告。 

（三）請假規定：無論請假原因，以 1 次為限，超過 1 次「課堂參與」（20%）不予計

分。 

（四）評分基準： 

⚫ 課堂參與 20%（無論請假原因，以 1 次為限，超過者不予計分。） 

⚫ 個人作業 40%（專案執行參與 20%、個人反思回饋 20％） 

⚫ 團隊作業 40%（老師委員：20％、各組互評 10％、組內互評 10％） 

五、課程介紹，課程規劃如下表-課程內容暫定，視情況調整： 

教學期程 課程項目 時 

第一堂 2/14(二) 課程規則、介紹 2 

第二堂 2/21(二) 社區概述、認識花蓮的社區、關於方案設計 2 

第三堂 2/28(二) 228 連假 x 

第四堂 3/7(二) 

足跡的地圖分享，從足跡中認識自己與環境 

社區我的家：討論：「什麼是社區？」同學從自己以前的經驗出發，回想自己

曾經擁有和不擁有的社區的感覺是什麼。例如說：什麼要的一個氛圍讓自己

覺得自己生活在一個社區當中，所認為的社區，應該具有哪些條件？ 

2 

第五堂 3/14(二) 
當柯南預見福爾摩斯：搜尋問題、調查需求、發現資源、尋求幫助 

同理心與使用者經驗旅程 
2 

第六堂 3/21(二) 
當柯南預見福爾摩斯：搜尋問題、調查需求、發現資源、尋求幫助 

問題背後的問題＆腦力匯集的創意激盪 
2 

第七堂 3/28(二) 
當柯南預見福爾摩斯：搜尋問題、調查需求、發現資源、尋求幫助 

腦力匯集的創意激盪＆快速原型設計與測試 
2 

第八堂 4/4(二) 春假 X 

第九堂 4/11(二) 期中考調課至專案實作  

第十堂 4/18(二) 

行動藍圖-籌備社區活動 1 

共同地擬出一個社區居民可以參與的活動。如何將自己的理念，具體落實到

生活之中，使得活動本身不是一個消耗性的活動（大家來參加過就算了），而

是一個具有延續性的活動（活動能夠在以後的社區生活中繼續轉化、生存下

去）。 

2 

第十一堂 4/25(二) 行動藍圖-籌備社區活動 2：指定專案 4/25-5/6 各組需 meeting 1 次 2 

第十二堂 5/2(二) 社區活動執行 

預計五月有一週六日需至場域實作 

時間待開學協調 

4 

第十三堂 5/9(二) 社區活動執行 4 

第十四堂 5/16(二) 社區活動執行 3 

第十五堂 5/23(二) 社區活動執行 3 

第十六堂 5/30(二) 期末發表 2 

第十七堂 6/6(二) 期末考調課至專案實作  

第十八堂 6/13(二) 調課至專案實作  

 


