
國立東華大學社會參與中心 

103-1 方案申請書 

一、教師相關資料 

教師姓名 李維倫 教授 

任教學院 人文社會科學學院 

任教科系 諮商與臨床心理學系 

連絡電話 0936-158-898 

E-mail leeweilun.tw@gmail.com 

 

二、方案(課程)提案內容 

(一)方案基本資料 

說明：「必填」選項請務必填寫完整，以利審查委員審查。 

1.申請方案類別 

(必填) 

□一般型(新提之方案內容) 

□延續型(延續過去執行之方案內容) 

■進階/重點型 

2.方案(課程)名稱 
(必填) 

馬兒認輔 

3.方案(課程)類型 

(必填) 

□正式課程(有學分，請續填題號 4、5) 

□正式課程-服務學習(請續填題號 4、5) 

■非正式課程(無學分，請續填題號 6) 

□其他                     (請續填題號 6) 

4.校內課程代號、學分 
課程代號：               

學分數：                 

5.校內課程分類 

□大學部必修 

□大學部選修 

□碩士班必修 

□碩士班選修 

□通識課程 

□博士班課程 

6.參與學生年級 

(必填，可複選) 

大學部：□大一 ■大二 ■大三 ■大四 □其他 

研究所：■研一  ■研二  □其他 

其他：            

 



 (二)方案(課程)提案內容 

說明：「必填」選項請務必填寫完整，以利審查委員審查。 

1.方案(課程)屬性 

(必填，可複選) 

□環境永續    ■弱勢關懷       □社區文化參與 

□農業相關    □原住民族相關   ■兒少關懷 

■地方產業    □教育           □文化資產 

□文創產業    □社區營造       ■醫療與療癒 

■社區陪伴    □高齡陪伴 

□其他：                                

2.方案(課程)內容介紹 

(必填，延續型方案可參考過去資料填寫) 

訓練大學生以馬匹輔助教育中心為場域，透過實際的

操作和練習，深入了解基本馬場庶務(例如:餵馬、洗

馬、刷馬、清理馬廄…等等)與何謂治療性騎乘。並

於隔週五帶領南華國小的孩子，搭配不同的單元和進

度，共同設計課程進行馬兒認輔。 

3.執行方案(課程)緣由 

(必填，延續型方案可參考過去資料填寫) 

在南華認輔的多年陪伴經驗中，覺察到在台灣教育體

制下，花蓮孩童的相對弱勢。因此透過與馬匹輔助教

育中心合作，利用治療性騎乘重新認識自己，並在馬

場基本庶務工作訓練中建立自己的價值，和孩子們一

起找到對生活、對未來的「希望感」。 

對東華大學的學生而言，除了提供實踐知識的平台

外，也能以「南華認輔」為品牌，發展心理健康事業，

協助就業發展性。  

4.本方案(課程)執行目

標、期望解決之問題 

(必填，延續型方案可參考過去資料填寫) 

使孩子在過程中重新看見自我價值、學習一技之長，

並試圖擺脫「補救」的公式，建立在地產業，讓孩童

重新找到出路。 

5.方案(課程)進度安排 

(必填) 

9 月：認輔員培訓入門、認輔開始 

10 月：參訪桃園中壢馬術治療中心(支援希望盃比賽) 

11 月：治療性騎乘工作坊 

12 月：個案研討會 

1 月：期末聚餐、認輔結束 

6.方案(課程)教材 

(必填) 

■自編教材(請於期末結案時提供本中心備份參考) 

□專書 

□其他 

7.方案(課程)協作場域

/機構/社區/組織 

(必填，有協作場域者，務必與場域聯絡人充分溝通並達成共

識，以利方案之執行) 



■有，場域為 馬匹輔助教育中心  (請續填題號 8) 

□無(請續填題號 9) 

8.協作場域聯絡人 
姓名    張明慧                       

電話    0925-600-716            

9.指導業師 

(必填) 

□無安排業師 

■有安排業師，業師簡介如下： 

  (含姓名、學經歷、職稱、專長、與方案之關聯性等) 

姓名：張明慧 

學經歷： 

中國文化大學中文系文藝創作組暨青少年兒童福利

學系畢業 

世新大學社會發展所碩士 

職稱：台灣兒童發展協會 常務監事 

專長：兒童發展、治療性騎乘 

與方案之關聯性：目前為馬匹輔助教育中心負責人 

10.學生操作方式 

(必填，可複選) 

■人才培訓    ■弱勢照顧    □影像紀錄 

□刊物出版    ■勞務參與    □田野調查 

□生態保育    □產品研發    □藝術創作 

□創意行銷    □規劃執行    □農事體驗 

□田野工作    □到宅陪伴    □方案研發 

□其他                             

11.將培養學生的能力 

(必填，延續型方案可參考過去資料填寫) 

提昇對社會參與（社會實踐）的認識、培育大學生行

動解決的能力、多次進入社區（場域）體驗學習（非

一次性參訪）、協助社區（場域）發展或協助推廣社

區（場域）之產品、協助大學生培養專業能力、輔導

大學生就業或創業的能力。 

12.延伸創業項目 

(進階/重點型方案必填) 

治療性騎乘教練、馬匹照顧人員、馬場馬術選手、馬

匹訓練師、釘蹄師 

13.其他 
(需要社參給予之協助或其他建議等) 

暫無 

 

(三)方案管家聯絡資料 

說明：協助方案執行之學生，每月由社參中心固定撥付 18 小時之工讀金。 

姓名 吳思穎 系級 碩一 

連絡電話 0972-128-094 

E-MAIL imisno18@gmail.com 



 (四)經費申請表(必填) 

說明：方案管家費用由社參中心直接撥付，無須計算於本申請表中 

科目 單價 數量 小計 說明 

工讀金 115    

郵費     

貨物運費     

交通費 952 13 人 12,376 參訪桃園中壢馬術治療中心 

印刷裝訂費   1,000  

保險費   20,000  

講座鐘點費 
1,600 16 25,600 預計於 11 月舉辦治療性騎乘工作

坊 

辦公用品   500  

餐費 80 100 8,000  

車租     

雜支(其他) 

  18,000 馬匹裝備： 

馬肚帶 850*2=1,700 

馬綁腿 650*2=1,300 

騎馬裝備： 

兒童防摔衣 2,900*2=5,800 

兒童綁腿 2,300*2=4,600 

成人綁腿 2,300*2=4,600 

合計 85,476 

感謝您用心填寫本申請表，請於 103 年 7 月 15 日(二)前將本申請表以 E-mail

寄至 tefi@mail.ndhu.edu.tw 完成申請程序。若有任何問題歡迎來信、來電

(03-8635241)詢問。 


